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蛇含石

Shehanshi

【药材来源】本品为氧化物矿物褐铁矿的结核，主含含水三氧化二铁

（2Fe2O3˖3H2O）。全年均可采挖，采挖后，除去泥沙及杂石。以色铁黄、形圆、

体质坚重者为佳。

【炮制】取原药材，除去杂质，加工成约 1cm的碎块。

【性状】本品为不规则碎块。黄棕色或深棕色，表面粗糙不平，具众多细小

圆球形或类方形突起，外被一层深黄色粉状物，手触之染指。断面有金属样光泽，

有的具放射状花纹或同心环层纹，外层色较深，呈暗棕色或深褐色。体重，质坚

硬。气微，味淡。

【鉴别】取本品粉末 1g，加稀盐酸 4ml，振摇，滤过，滤液显铁盐（中国药

典 2020年版通则 0807）的鉴别反应。

【性味与归经】甘，寒。归心包、肝经。

【功能与主治】安神，镇惊，止血，定痛。用于心悸惊痫，肠风血痢，心痛，

骨节酸痛。

【用法与用量】6~9g，先煎；或入丸散用。外用适量，研末调敷患处。

【贮藏】置干燥处。
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