
北京市中药饮片炮制规范(2023 年版)

苎麻根

Zhumagen

【药材来源】本品为荨麻科植物苎麻 Boehmeria nivea（L.）Gaud.的干燥根

茎及根。冬、春二季采挖，除去地上茎、细根及泥土，干燥。以色灰棕、无空心

者为佳。

【炮制】取原药材，除去杂质，洗净，浸泡 48～72小时，至约七成透时，

取出，闷润 12～24小时，至内外湿度一致，切厚片，干燥，筛去碎屑。

【性状】本品为圆形或类圆形厚片。外表皮灰棕色至灰褐色。切面皮部灰褐

色，木部淡棕色，有的中间有数个同心环纹，髓部棕色或中空。气微，味淡，嚼

之略有黏性。

【鉴别】本品粉末黄棕色。淀粉粒类圆形、广卵形或形状不规则，脐点点状、

短缝状、人字形等，层纹较明显，可见复粒，多由 2~3复粒组成。木栓细胞多呈

长方形、多角形或不规则形。纤维呈束或散在，壁厚，非木化。薄壁细胞含草酸

钙簇晶。具缘纹孔导管大多破碎，具缘纹孔呈类六角形，排列紧密。

【检查】 水分 不得过 13.0% (中国药典 2020年版通则 0832第二法)。

总灰分 不得过 10.0%（中国药典 2020年版通则 2302）。

酸不溶性灰分 不得过 3.0%（中国药典 2020年版通则 2302）。

【浸出物】 照水溶性浸出物测定法（中国药典 2020年版通则 2201）项下

的热浸法测定，不得少于 10.0%。

【性味与归经】甘，寒。归心、肝、肾、膀胱经。

【功能与主治】止血，安胎。用于尿血，胎动不安，先兆流产；外治痈肿初

起。

【用法与用量】9～30g。外用适量。

【贮藏】置干燥处，防蛀。


