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【药材来源】本品为灯心草科植物灯心草 Juncus effusus L. 的干燥茎髓。夏

末至秋季割取茎，晒干，取出茎髓，理直，扎成小把。以条长、色白、有弹性者

为佳。

【炮制】取原药材，除去杂质，加工成 4~6cm 的段，置适宜容器内，喷淋

清水少许，闷润 0.5~1小时，加朱砂细粉，撒布均匀，并随时翻动，至表面挂匀

朱砂粉为度，取出，晾干。

每 100kg灯心草段，用朱砂粉 6kg。

【性状】本品为细圆柱形的段。表面裹有朱红色粉末，有细纵纹。体轻，质

软，略有弹性，易拉断，断面白色。气微，味淡。

【鉴别】本品粉末淡红色。全部为星状薄壁细胞，彼此以星芒相接，形成大

的三角形或四边形气腔，星芒 4~8，长 5~51μm，宽 5~12μm，壁稍厚，有的可见

细小纹孔，星芒相接的壁菲薄，有的可见 1~2个念珠状增厚（灯心草）。不规则

细小颗粒暗棕红色，有光泽，边缘暗黑色（朱砂）。

【检查】水分 不得过 11.0%（中国药典 2020年版通则 0832第二法）。

【性味与归经】甘、淡，微寒。归心、肺、小肠经。

【功能与主治】清心安神，用于心神不安，小便不利。

【用法与用量】1~3g。

【注意】本品含有朱砂，不宜大量服用，也不宜少量久服；孕妇及肝肾功能

不全者禁用。

【贮藏】置干燥处。


