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Kuzhuye

【药材来源】本品为禾本科植物苦竹 Pleioblastus amarus（Keng）Keng f. 的

干燥嫩叶。夏、秋二季采摘嫩叶，干燥。以叶嫩、色绿、卷成筒状者为佳。

【炮制】取原药材，除去杂质，喷淋清水，闷润 2～4小时，切段，干燥，

筛去碎屑。

【性状】本品为不规则段，多卷曲。上表面灰绿色，光滑。下表面较粗糙，

多具毛绒，中间有一条较粗的主脉，两侧有 8～16条平行排列的细脉。叶边缘的

一侧有细锯齿。质脆。气微，味微苦。

【性味与归经】苦，寒。归心、胃经。

【功能与主治】清热，明目。用于烦热不眠，目赤，口舌生疮。

【用法与用量】6～12g。

【贮藏】置干燥处。


