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【药材来源】 本品为豆科植物大豆 Glycine max（L.）Merr.的成熟种子经发

芽干燥而得。以粒大、饱满、有短芽者为佳。

【炮制】 取净大豆，用水浸泡至膨胀，将水放出，用湿布覆盖，每日用水

喷淋二次，待芽长至约 1cm时，取出，干燥。取灯心草、淡竹叶置锅内，加入

适量水煎煮二次，第一次 60分钟，第二次 30分钟，合并煎液，滤过。滤液与大

豆黄卷共置锅内（药液高出豆面约 5cm），煮至药液被吸尽，取出，干燥。

每 100kg大豆黄卷，用灯心草 1kg、淡竹叶 2kg。

【性状】 本品略呈肾形，长约 8mm，宽约 6mm。表面黄色，微皱缩，一

侧有明显的脐点，一端有卷曲胚根。外皮质脆易破裂。子叶 2片，黄色。气微，

嚼之略有豆腥味。

【性味与归经】 甘，平。归脾、胃经。

【功能与主治】 利湿，解热。用于暑湿感冒，胸闷，肢体酸重，小便不利。

【用法与用量】 9～15g。

【贮藏】 置通风干燥处，防蛀。


