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【药材来源】本品为禾本科植物小麦 Triticum aestivum L.的干燥轻浮瘪瘦果

实。麦收后选取轻浮瘪瘦的麦粒，簸净杂质，干燥。以粒均匀、轻浮者为佳。

【炮制】取原药材，除去杂质，筛去灰屑。

【性状】本品呈长圆形，两端略尖。长 4～8mm，直径 1.5～3mm。表面黄

白色或浅棕黄色，皱缩。腹面中央有一深陷的纵沟，背面基部有不明显的胚 1

枚，顶端具浅黄色的柔毛。断面白色，粉性。气微，味淡。

【鉴别】本品粉末白色。淀粉粒以单粒为主，呈圆形、椭圆形或圆三角形，

直径 30～40μm，两端稍尖或钝圆，脐点裂缝状；复粒少，由 2～4或更多分粒组

成。横细胞成片，细长柱形，长 38~232μm，直径 6~21μm，壁连珠状增厚。果

皮表皮细胞呈类长方形或长多角形，长 64~216μm，直径 16~42μm，壁连珠状增

厚。果皮中层细胞长条形或不规则形，壁连珠状增厚。非腺毛单细胞，先端急尖

或尖锐。

【性味与归经】甘，凉。归心经。

【功能与主治】益气，除热，止汗。用于骨蒸劳热，自汗盗汗。

【用法与用量】9～15g。

【贮藏】置通风干燥处，防蛀。


