
北京市中药饮片炮制规范(2023 年版)

玉米须

Yumixu

【药材来源】 本品为禾本科植物玉蜀黍 Zea mays L.的干燥花柱和柱头。夏、

秋二季果实成熟时采收，除去杂质，晒干。以质柔软、色光亮者为佳。

【炮制】 取原药材，除去杂质。

【性状】本品呈线状或须状，常集结成团。花柱淡黄色或棕红色，有光泽；

柱头短，2裂。质柔软。气微，味微甜。

【鉴别】取本品 5g，加乙醚 50ml，冷浸过夜，滤过，取滤液 10ml，挥干，

残渣加冰醋酸 1ml使溶解，再加醋酐-硫酸（19:1）混合溶液数滴，显黄色，即

变为红紫色，最后呈污绿色。

【检查】 水分 不得过 13.0%（中国药典 2020年版通则 0832第二法）。

总灰分 不得过 7.0%（中国药典 2020年版通则 2302）。

【浸出物】照水溶性浸出物测定法（中国药典 2020年版通则 2201）项下的

冷浸法测定，不得少于 6.5%。

【性味与归经】甘，平。归肝、胃、小肠经。

【功能与主治】利尿消肿，降血压。用于肾炎水肿，小便不利，湿热黄疸；

高血压。

【用法与用量】15～30g。

【贮藏】置干燥处。


