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生菜子

Shengcaizi

【药材来源】 本品为菊科植物生菜 Lactuca sativa L．var. romana Hort.的干

燥果实。秋季果实成熟时采收，将全株割下，晒干，打下果实。以粒饱满、色灰

白者为佳。

【炮制】 取原药材，除去杂质，筛去灰屑。

【性状】 本品呈卵圆形，略扁，长约 3mm。表面灰白色或黄白色，有数条细

小的顺直棱线，顶端尖，基部钝圆。质坚。气微，味淡。

【检查】 水分 不得过 9.0%（中国药典 2020 年版通则 0832 第二法）。

总灰分 不得过 6.0%（中国药典 2020 年版通则 2302）。

【浸出物】照水溶性浸出物测定法（中国药典 2020 年版通则 2201）项下的

热浸法测定，不得少于 14.0%。

【性味与归经】苦，寒。归肾经。

【功能与主治】 清热利水。用于乳汁短少，小便不利，痔漏下血，闪腰岔

气。

【用法与用量】 3~9g。

【贮藏】置通风干燥处。


