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【药材来源】 本品为辣蓼、青蒿、苦杏仁等药与面粉混合,经发酵制成的干

燥曲块。以色黄棕、块整，具香气者为佳。

【炮制】 方法一 取赤小豆加工成粗粉，加水煎煮 2小时成粥状（约 20kg），

发酵 2天，备用。另取苦杏仁、青蒿、辣蓼、苍耳秧分别粉碎成粗粉，与面粉和

赤小豆粥混匀，制成握之成团、掷之即散的软材。置适宜容器内，上盖苘麻叶，

保持温度 30~35℃、湿度 70%~80%，发酵 2~4 天，待表面遍生出白霉衣时，取

出，除去苘麻叶。搓条，切成 10~15mm 立方块或相当体积圆柱形的段，烘干

（70~75℃)。

配方：面粉 100kg 苦杏仁 4kg

赤小豆 4kg 辣蓼 2.3kg

青蒿 2.3kg 苍耳秧 2.3kg

方法二 取赤小豆、苦杏仁粉碎成粗粉，与面粉混匀，加入鲜青蒿、鲜辣蓼、

鲜苍耳秧煎液（鲜青蒿、鲜辣蓼、鲜苍耳秧各 7kg，切碎，加入 8倍量的水煎煮，

待煮沸 10分钟后，滤过，滤液浓缩至约 20kg），搅拌均匀，制成握之成团、掷

之即散的软材。装入模内，压实成块，取出；置适宜容器内，另取鲜青蒿与曲块

层层相间堆放，保持温度 30~35℃、湿度 70%~80%，发酵 2~3天（约 60小时），

待表面生出白霉衣时，取出，切成 10~15mm立方块或相当体积圆柱形的段，烘

干（70~75℃）。

配方：面粉 100kg 苦杏仁 4kg

赤小豆 4kg 鲜辣蓼 7kg

鲜青蒿 7kg 鲜苍耳秧 7kg

【性状】 本品为 10~15mm立方形小块或长 10~15mm圆柱形的段。表面灰

黄色，粗糙，常有裂纹和浅红绿色斑点。断面不平坦，呈颗粒状，可见未被粉碎

的褐色残渣及发酵后的空洞。质硬脆，易破碎。有发酵气，味苦。
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【鉴别】 本品粉末棕黄色。有大量淀粉粒，淀粉粒多单粒，呈球形，直径

2~40μm（面粉、赤小豆）。种皮栅状细胞胞腔含淡红棕色物（赤小豆）。单细

胞非腺毛长 43~950μm（辣蓼）。

【检查】水分 不得过 11.0%（中国药典 2020年版通则 0832第二法）。

总灰分 不得过 6.0%（中国药典 2020年版通则 2302）。

黄曲霉毒素 照真菌霉毒素测定法（中国药典 2020年版通则 2351）测定。

本品每 1000g含黄曲霉毒素 B1不得过 5μg，含黄曲霉毒素 G2、黄曲霉毒素

G1、黄曲霉毒素 B2和黄曲霉毒素 B1的总量不得过 10μg。

【浸出物】照水溶性浸出物测定法（中国药典 2020年版通则 2201）项下的

冷浸法测定，不得少于 15.0%。

【性味与归经】 甘、辛，温。归脾、胃经。

【功能与主治】 消食化积，健脾和胃。用于食积不化，脘腹胀满，呕吐泄

泻，小儿腹大坚积。

【用法与用量】 6~12g。

【贮藏】 置通风干燥处,防蛀。


